Tswv Yim Npaj

Kev Qhia Me Ntsis
Rau Tus Tswv Muaj
Tsiaj Txhu

Ua Ntej Thaum Muaj Teeb Meem
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Mauj ib daim paib dai, hluas khi caj dab thiab
pov thawj ntawm cov txhaj tshuaj rau koj tus
tsiaj txhu. Daim ntawv ghia kuaj tus tsiaj txhu
yuav toob kas los ntawm cov tsev tu tsiaj txhu
ua ntej lawv_mam li kas tu. Nco ntsoom muab
ib daim duab nyiam ghuav thaib tseg cia.

Npaj tseg ib pob puas tsuaj khoom rau koj tus
tsiaj txhu. Muab mov, dej, thiab lwm yas
khoom siv koj tus tsiaj txhu yuav toob kas tso
rau hauv pob khoom.

Hu rau cov tsev so sab nraum ntug zos es
tshawb xyuas lawv txoj cai txais tos tej tsiaj txhu
thiab lawv pub pestsawg tug, nug seb lawv pub
tus loj los tus me, thiab ho tsiaj txhu zoo li cas.
Nug yog tias lawv tsis pub muaj tsiaj txhu hauv
lawv lub tsev so, seb lawv puas lam pub thaum
lub caij muaj teeb meem xwb.

Nco ntsoom npaj ib lub pob tawb nga koj tus
tsiaj txhu losis ib txoj hlua khi tsam lawv ntshai
ces lawv thiaj khiav tsis tau.

Nug phooj ywg, txeeb ze losis lawv cov nyob sab
nraum ntug zos tsis muaj kev puas tsuaj seb
lawv puas kam saib xyuas koj tus tsiaj txhu. Yog
koj muaj tshaj ib tug tsiaj txhu, lawv xum nyob
uake tabsis npaj tseg tsam yuav tau muaj lawv
sib cais.

Hu rau koj nroog ghov chaw saib kev puas tsuaj,
chaw kaw thiab tswj fwm tej tsiaj txhu yog xav
nug ntxiv los sis xav paub kom ua cas.

Nhriav cov tsev yug thiab tu cov tsiaj txhu
seb nyob ghov twg. Nco ntsoom tshawb
nhriav cov tsev yug thiab tu cov tsiaj txhu
tsam cov nyob hauv koj lub zos kaw tam
lawm.

Ua ib ghov hom phiaj npaj tseg thiab muab ib
daim ntawv sau cov npe thiab xovtooj rau cov
neeg koj paub es tsis nyob hauv lub zos no.
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Cov tsiaj nyob hauv tsev yog ib feem ntawm tib neeg lub
neej thiab. Yuav kom koj thiab koj tus tsiaj txhu tiv dhau
tej teeb meem ceev xws li dej nyab, hluavtaws, av geev
losis tej yam kev puas tsuaj uas tib neeg ua tshwm, cia
siab rau cov tseem fwv ghov hom phiaj rau kev kub
ntxhov hnub no:

Thaum Ntawd Thiab Tom Qab Muaj

Kev Puas Tsuaj
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Nga koj cov tsiaj txhu los nyob hauv tsev
tamsim ntawd.

Nga ntawv/hnab yas ntawm tes thiaj tau ntim
tej yam tsis huv.

Pub cov tsiaj txhu cov mov ntub dej losis cov
mov poom, lawv thiaj tsis nghis dej heev.

Thaum huab cua phem, cov tsiaj txhu yeej puab.
Feem ntau lawv mus nkaum nyob ib leeg yog
lawv ntshai. Coj lawv los nyob hauv tsev ua ntej
thiaj tsis ua lawv khiav mus. Tsis txhob muab
lawv khi thaum lub caij huab cua phem.

Muab cov dev thiab miv sib cais. Txawm tias
dev thiab miv sib haum los thaum muaj kev
nyuab siab rau lub cauj muaj teeb meem, lawv
txawj npau taws thiab. Muab cov tsiaj txhu me
me cais ntawm cov miv thiab dev.

Yog koj yuav tsum tau tso tseg koj tus tsiaj txhu,
TSIS TXHOB MUAB LAWYV KHI RAU QHOV TWG
LI' Muab cov tsiaj txhu kaw tib zoo rau hauv
tsev. Tseg mov thiab dej haus kom txaus rau
lawm. Tshem ob daim npog lub ghov viv thiab
ghib ghov rooj hoob nag tseg. Tso ib daim
ntawv nraum zoov cia piav ghia hom tsiaj txhu
dabtsis nyob hauv tsev thiab nyob rau chav twg.
Sau npe thiab xov tooj tseg cia thiab sau tus
tsiaj txhu tus kws kho mob lub npe thiab xov
too;j.

Yog koj tawm mus rau lawm lub zos tom gab
ghov kev puas tsuaj, coj koj cov tsiaj txhu nrog
koj mus. Tej tsiaj tshu tsis tiv dhau yog cia lawv
nyob lawv.

Thawj hnub tom gab ghov kev puas tsuaj, muab
hlua khi lawv ua ntej thaum mus nraum zoov.
Saib lawv tib zoo. Tej ntxhiab thiab khoom lawv
paub zoo paus mentsis es yuav ua koj tus tsiaj
hauv tsev yuav tsis meej pem. Tej nab thiab
lwm yam tsiaj txaus ntshai yuav taws tuaj rau
thaj tsam nrog tej dej nyab thiab.



